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So vermeiden Sie Schimmel!

Réiume gesund und trocken zu halten will ebenso wie
richtiges Liiften gelernt sein. Daher einige Tipps, wie Sie
es richtig machen sollten:

Waschen, Baden, Kochen, Pflanzen, Aquarien,
Verdunstungsbehilter an Heizkorpern:

Feuchtequellen sollten Sie reduzieren, wo es geht. Wenn
UnKklarheit iiber die Feuchtebelastung besteht:

Ein Hygrometer zeigt Thnen die relative Luftfeuchtigkeit
im Raum an. Dabei sollten 50% relative Luftfeuchtigkeit
withrend der Heizperiode nicht iiber einen liingeren Zeit-
raum liiberschritten werden. Bei einer AuBlenlufttem-
peratur von weniger als +5°C sollten 45%, unter 0°C

40% nicht iiberschritten werden. Bei unter -5°C sollte die
rel. Luftfeuchte deutlich unter 40% liegen.
Liiften Sie 4 bis 5 mal taglich, am besten quer.

Schimmelgefahr:

Schimmelpilz kann bei diesen Oberflichentemperaturen
an der kiltesten Stelle entstehen, z.B. in der Aufienwand-
ecke oder hinter Mobelstiicken, die an einer Aufienwand
stehen.

Raumtem- | Relative Luftfeuchtigkeit im Raum in %

peratur

°C 35% | 40% | 45% | 50% | 55% | 60% | 65% | 70% | 75% | 80%
12° 0° 1° 3° 4° 6° 7° 8° 10° | 11° | 12°
14° 1° 3° 5° 6° 8° 9° 10° | 12° | 13° | 14°
16° 3° 5° 7° 8° 10° | 11° | 12° | 13° | 15° | 16°
18° 5° 7° 8° 10° | 12° | 13° | 14° | 15° [ 17° | 18°
20° 7° 8° 10° | 12° | 14° | 15° | 16° | 17° | 19° | 20°
22° 8° 10° | 12° | 14° | 15° | 17° | 18° | 19° [ 21° | 22°
24° 10° | 12° | 14° | 16° | 17° | 19° | 20° | 21° | 23° | 24°

Moblierung:

Ermoglichen Sie eine Luftzirkulation . Die Mdbel sollten
wenn moglich bis zu 10 Zentimeter Abstand von der
Aufienwand haben!

Mobel:

Entscheiden Sie sich, wenn moglich, fiir kleinflichige
Moébel aus Massivholz - am besten solche mit Beinen.
Grofie Schrinke aus Pressspanplatten behindern die
Luftzirkulation und konnen iiber ihre meist dichten
Oberflichen keine Feuchtigkeit puffern.

Heizen:

Die Gefahr von Feuchteschiden ist um so grofler, je gro-
Ber und hiufiger die Temperaturunterschiede innerhalb
einer Wohnung sind. Temperaturschwankungen sollten
Sie mdoglichst vermeiden. Alle Riume, auch solche,
die selten oder tagsiiber nicht genutzt werden, sollten nie
ganz auskiihlen. Senken Sie die Temperatur nur moderat
ab. Die Thermostate an den Heizkorpern bitte nicht um
mehr als ein bis zwei Skaleneinheiten absenken.

Liiften:
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Neubaufeuchte

Wihrend der Bauzeit gelangen grofle Mengen Wasser
(bis zu 40.000 Litern bei einem Einfamilienhaus) in ein
Gebiude. Davon ist beim Einzug die eine Hiilfte weg-
getrocknet, die andere wird von den verschiedenen Bau-
stoffen unterschiedlich lange gespeichert. Bei dampf-
dichten Beschichtungen konnen sehr lange Austrock-
nungszeiten die Folge sein. Da Wohnungen meist schon
kurz nach der Fertigstellung bezogen werden, miissen
sich die Bewohner von Neubauten mit den Problemen
der Neubaufeuchte auseinandersetzen. Dabei ist zu
beachten:

Verstirktes Liiften, 6fter als normal, ist notig

Stiirkeres Heizen ist notwendig, Einschrinkungen bei der
Moblierung sind zu beachten. Behinderung der Luft-
zirkulation sollte vermieden werden, also keine Mobel
dicht an den Winden oder nur mit Abstand (>10 cm)
dazu, aufstellen.

Erst nach Ablauf von etwa zwei Heizperioden kann man
davon ausgehen, dass sich die Feuchtigkeit in den
Bauteilen auf ein normales Maf} reduziert hat.




Das Schlafzimmer

So wird's hiufig gemacht:

Zu warm schlift es sich schlecht. Die Innenlufttempera-
tur wird deshalb im Schlafzimmer meist deutlich abge-
senkt. Dort sind traditionell die Fenster auf Kippstellung
beim Liiften. Dadurch sinkt die Lufttemperatur stark,
aullerdem kiihlen Leibungen und Fenstersturz stark aus.
Kalte Bauteile sind aber eine grofie Gefahr fiir zu hohe
Feuchte! Querliiften / Uberschlagen am Abend: Durch
das Offnen der Verbindungstiiren soll der tagsiiber stark
ausgekiihlte Raum zur Nacht leicht aufgewarmt werden.
Jede Person produziert ca. 0,5 1 bis 1 1 Feuchtigkeit im
Schlaf. Wischestinder werden aus optischen Griinden
oft ins tagsiiber nicht genutzte Schlafzimmer gestellt.
Meist iiblich: Grof3e Kleiderschriinke stehen hiufig auch
noch direkt an der Auflenwand. Bautechnisch wird der
Schrank so ein Teil der Konstruktion. Folglich verlagert
sich der Taupunkt vom Mauerwerk direkt in den
Schrank. Dort setzt sich dann auch Kondensat ab und es
riecht muffig

So macht man es besser:

GleichméifBliges Heizen auf eine Schlaf-Wohlfiihltem-
peratur, in der Regel 18° bis 19° Celsius und aufs Uber-
schlagen verzichten. Verbannen Sie den Wischestinder
aus dem Schlafzimmer! Nutzen Sie separate Trocken-
riume oder trocknen Sie die Wiische in wirmeren, regel-
mafBig geliifteten Riumen. Keine feuchtesperrende
Materialien wie Latexfarben, sondern lieber feuchte-
speichernde verwenden, z. B. Teppichbéden oder Cal-
ciumsilikatplatten mit einem mineralischen Putz an
Wiinden. Nach dem Aufstehen und vor dem Zubettgehen

griindlich stoBliiften.

Die Kiiche

So wird's haufig gemacht:

Einbaukiichen stehen hiufig direkt an der (Aufien-)
Wand, dadurch wird die Luftzirkulation unterbunden.
Kochen - hier einfach als Dampfquelle verstanden —
bekommt Riaumen nur schlecht. Beim Kochen entstehen
Spuren, die dann durch haufiges Feuchtwischen von
Oberflichen und Boden beseitigt werden — dadurch
entsteht noch mehr Feuchtigkeit. Die Wohnkiiche ist
einer der am meisten frequentierten Riumen jeder
Wohnung. Viele Menschen produzieren viel Feuchtigkeit.

So macht man es besser:

Wo immer es geht, Luftzirkulation und Luftzugang zum
Mauerwerk fordern. Z. B. durch teilweise Liiftungs-
gitter in Arbeitsplatten oder Offnung der Schrank-
riickwiande. Abluft - Dunstabzugshauben, die die Feuch-
tigkeit per Schlauch und durch einen Filter nach auflen
transportieren. Umluft-Abzugshauben saugen keine
Feuchtigkeit ab, sondern nur Fett und Geruch. Liiften
wihrend / unmittelbar nach dem Kochen oder Wischen.
Durch einen feuchtigkeitsgesteuerten Wandliifter erfolgt
eine automatische Regelung des Luftaustauschs. Die
Feuchtigkeit wird nach draufien geleitet, die Wirme-
energie wird einfach und effizient zuriickgefiihrt.

Das Badezimmer

So wird's hiufig gemacht:

Feuchte gehort hier zur Natur der Sache. Hohe Feuchte-
bzw. Wasserdampfmengen - meist in einem verhélt-
nismifBig kleinen Raum. Nur geringe Liiftungs-
moglichkeiten durch kleine Fenster oder hiufig nicht
ausreichend dimensionierte Abluftanlagen. Zeitverzo-
gerte Feuchteabgabe durch nasse Handtiicher im Raum
(man beachte den Gewichtsunterschied zwischen
trockenem und nassem Handtuch!). Praktisch, aber
schiidlich: Die typischen Wiischespinnen iiber der Bade-
wanne. Wandhohe Verfliesung, dadurch kaum Konden-
sationspuffer: Die Fliese nimmt keine Feuchtigkeit auf,
sie bleibt also in Tropfenform im Raum - dies ist die
Ursache fiir die typische Schimmelbildung in Fugen.

So macht man es besser:

Eine hohere Temperatur als in den Wohnriumen. 22° bis
24° Celsius kommen der Behaglichkeit und dem Raum-
klima gleichermaf3en zugute. Duschen bei offenem Fen-
ster. Die Feuchte kann raus, die Kiihle von auflen be-
merkt man hinter dem Duschvorhang kaum. Bei zu
kleinen oder fehlenden Fenstern empfiehlt sich der Ein-
bau eines automatisch feuchteregulierenden Wand-
liifters, Abluftanlagen innenliegender Sanitirriume
funktionieren vor allem deshalb hiufig mangelhaft, weil
ihre Nachlaufzeit zu kurz eingestellt wurde. Eine Ver-
lingerung der Nachlaufzeit ist meist einfach einzu-
stellen und bringt echte Verbesserung. Wenn méglich:
Feuchte Handtiicher entfernen! Trocknen Sie diese z. B.
auf den Balkon. Ausnahmsweise: Nach Nutzung und
StoBliiftung zusétzlich Querliiften. Die feuchte Luft

verteilt sich in angrenzenden Riumen, ohne dort bau-
technisch gefihrlich zu werden. Fliesen nur im Spritz-
wasserbereich, bis zu einer Hohe von ca. 1,50 m. Kalk-
putze oder spezielle Beschichtungen an Winden und
Decke regulieren den Feuchtehaushalt. Vom Bade-
meister lernen: Feuchtigkeit auf Fliesen mit dem
Gummischieber abziehen und damit gleich die Feuchte
reduzieren.

Der Keller

So wird's hiufig gemacht:

Schlechte Liiftungsmoglichkeiten und schlechte oder
nicht vorhandene Wirmedimmung. Beides fiihrt zu
Kondensatbildung und zu kalten Wandoberfléichen.
Sommerkondensation wegen Erdberiihrtheit des Gebiu-
des. Auch im Sommer erreichen die Wandoberflichen
héiufig nur 12° bis 14° Celsius. An der Wand bildet sich
dann Kondensat.

Klassischer Irrtum a: Ein warmer Sommer ist eine gute
Zeit zum Trockenliiften. Falsch! Denn anders als kalte
bringt warme Luft auch Feuchte mit und schliigt sich an
der kalten Kellerwand nieder.

Klassischer Irrtum b: Bei feuchtem Auflenklima
funktioniert das Trockenliiften nicht. Auch falsch! Denn
entscheidend ist nicht die Luftfeuchte drauflen, sondern
die Temperatur. Fiir effektives Liiften muss es kalt genug
sein.

Regale, Mobel und Werkzeugschrinke stehen unmittel-
bar an der AuBlenwand. UnregelméfBlige Nutzung er-
schwert die regelmiflige Liiftung.

So macht man es besser:

Auf die Lagerung feuchteempfindlicher Stoffe (Holz,
Gips, Stoffe Papier, Pappe, Kartons) moglichst ver-
zichten. Wenn schon Karton oder Holz, dann héher
legen; auf Holzbalkenstiicke oder Ahnliches. So ist die
Luftzirkulation am Boden nicht unterbrochen. Regale an
Innen-, nicht an Auflenwinden aufstellen. Liiften, wenn
es drauflien moglichst kalt ist. Im Sommer also friih-
morgens oder abends. Und idealerweise im Winter.
Ausnahmsweise: Fenster minimal geoffnet lassen.
Ausnahme zwei: Bei gleicher Nutzung/ Temperatur der
Kellerriume querliiften. Beide Mafinahmen sind bei
unregelmifiger Nutzung das kleinere Ubel, weil sie ein
Minimum an Luftzirkulation gewihrleisten.




